UCHWALA Nr VII/52/11
Rady Gminy Bobrowice

z dnia 20 wrzes$nia 2011r.

w sprawie przyjecia Programu Promocji Zdrowia Psychicznego dla Gminy Bobrowice
na lata 2011-2015

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym
(tekst jedn. Dz. U. z 2001r. Nr 142 poz. 1591 z pdézn. zm.) oraz §4 ust. 1 pkt 3
Rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 28 grudnia 2010r. w sprawie Narodowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego (Dz. U. z 2011r. Nr 24, poz. 128) uchwala sig, co nastgpuje:

§1. Przyjmuje si¢ Program Promocji Zdrowia Psychicznego dla Gminy Bobrowice na lata
2011-2015, stanowiacy zatacznik nr 1 do niniejszej uchwaty.

§2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wojtowi Gminy Bobrowice.

§3. Uchwata wchodzi w Zycie z dniem podjgcia.

PRZEWODNICZACY RADY

inz. Marcin Jagodzinski



Zalacznik nr 1
do uchwaty Nr VII/52/11 Rady Gminy Bobrowice
z dnia 20 wrze$nia 201 1r.

PROGRAM PROMOCJI ZDROWIA PSYCHICZNEGO
DLA GMINY BOBROWICE NA LATA 2011-2015

Lista Priorytetow promocji zdrowia psychicznego dla Gminy Bobrowice:
1. Zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
2. Promocja zdrowia psychicznego w szkotach.
3. Promocja zdrowia psychicznego w pracy.
4. Zestawienie celow ogdlnych i szczegdélowych z Narodowego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego.

CEL GEOWNY 1.
Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

Cele szczegdtowe:
1) Upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, uksztalttowanie zachowan
1 stylow zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejetnosci
radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu.
2) Zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
3) Zwigkszanie integracji spotecznej osob z zaburzeniami psychicznymi.

CEL GLOWNY 2.

Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostepnej
opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbgdnych do zycia w $rodowisku
rodzinnym 1 spotecznym.

Cele szczegbtowe:
1) Upowszechnianie srodowiskowego modelu psychicznej opieki zdrowotne;j.
2) Aktywizacja zawodowa 0sOb z zaburzeniami psychicznymi.
3) Skoordynowanie roznych form opieki i pomocy.

CELE, ZADANIA. PODMIOTY TERMIN
ODPOWIEDZIALNE | REALIZACJI

Cel glowny 1:
Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

Cel szczegélowy: Upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego ksztattowanie
zachowan 1 stylow zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejgtnosci
radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu.

Opracowanie zestawOw materiatow Zesp6t Szkot Samorzadowych | 2011-2015
zawierajacych elementy oparte na dowodach | w Bobrowicach
naukowych promocji zdrowia psychicznego | Zespot Szkot Samorzadowych

dla dzieci i mtodziezy. w Dychowie

Organizowanie w szkotach prelekcji Zespot Szkoét Samorzadowych | 2011-2015
1 pogadanek z udziatem specjalisty z zakresu | w Bobrowicach

zdrowia psychicznego. Zespot Szkot Samorzadowych

w Dychowie




swiadomosci  $rodowiska
lokalnego na temat promocji zdrowia
psychicznego poprzez umieszczenie
plakatow oraz ulotek w miejscach ogolnie
dostepnych.

Podniesienie

Gminny O$rodek Pomocy
Spotecznej w Bobrowicach

Gminna Komisja
Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych w Bobrowicach

2011-2015

Cel szczegolowy: Zapobieganie zaburzeniom

psychicznym.

Kierowanie na badania dzieci oraz mlodziez,
u ktérych wystepuja zaburzenia zachowania
oraz  istnieje  zagrozenie  wystapienia
zaburzen psychicznych do Poradni
Psychologiczno Pedagogiczne;.

Zespot Szkol Samorzadowych
w Bobrowicach

Zespot Szkot Samorzadowych
w Dychowie

2011-2015

Porady 1 konsultacje dla osob zagrozonych
zaburzeniami psychicznymi.

Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Bobrowicach

Gminna Komisja
Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych w Bobrowicach

2011-2015

Cel szczegolowy: Zwigkszanie integracji spotecznej 0sob z zaburzeniami psych

icznymi.

Zapewnienie wsparcia i leczenia
umozliwiajacego ludziom chorym
psychicznie petlne uczestnictwo we

Gminny O$rodek Pomocy
Spotecznej w Bobrowicach

wszystkich aspektach zycia spotecznego.

2011-2015

Cel glowny 2:

Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostepnej
opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia w srodowisku

rodzinnym i spolecznym.

Cel szczegolowy: Upowszechnianie S$rodowiskowego modelu psychicznej opieki
zdrowotnej.

Wspotpraca Gminnego Osrodka Pomocy Gminny O$rodek Pomocy 2011-2015
Spotecznej w Bobrowicach ze stuzbami Spotecznej w Bobrowicach

opieki psychiatrycznej na terenie powiatu

oraz z lekarzem rodzinnym.

Cel szczegotowy: Aktywizacja zawodowa oséb z zaburzeniami psychicznymi.

Kontakt osoby z zaburzeniami psychicznymi 2011-2015
z posrednikiem pracy w celu przedstawienia | Gminny Osrodek Pomocy

ofert pracy znajdujacych si¢ w rejestrach Spotecznej w Bobrowicach

urzedu.

Cel szczegotowy: Skoordynowanie réznych form opieki i pomocy.

Powotanie lokalnego zespotu koordynujacego | W¢jt Gminy Bobrowice Wrzesien
realizacje Gminnego Programu Promocji 2011
Zdrowia Psychicznego.




Realizacja, koordynowanie i monitorowanie Powotany Zespot do od
Gminnego Programu Promocji Zdrowia Koordynacji i pazdziernika
Psychicznego. Monitorowania 2011
Przygotowanie aktualizowanego corocznie Urzad Gminy Bobrowice od
przewodnika informujacego o dostepnych Iz)gz'l(iliemika

formach opieki zdrowotnej i pomocy
spotecznej dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi.




