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PETYCJA skierowana do Samorzgdu Gminy

Wysoka

PETYCJA skierowana do Jamorzadu CGminy

Szanowni Panstwo,

W nawlazaniu do poprzednie]j korespondenciji zwracam sie do Fanslwa z presba o
przygolcocwanlie Jeszoze w plerwsze] polowlie lutego:

1. Komunikatu/Uchwaly, kLdre)] Lr2s¢ pokaze sie w gminnych mediach spolecznegciowych, w

tym na profilach radnych,

na portalach gminnych 1 w lokalnej gazecile.

2. Pakietu profilaktycznego, dla wszystkich starszych osdk, do ktdérych informacje

internetowe nie cocieraja, lub nie sa w stanie kupié sonie suplementéw (brak plen_edzy
lvb samodzielnosci, inwalidztwo itd.).

Pekiet preofilaktyczny oparty powinien byc, po konsultacjli z lekarzem, o suplementy =z
tabeli 5 tego opracowania, z tym, Ze ja oscbifcie nis nie dodatbym do pakistu 1 nie

dodaje de swojego #e arza.

Wiele starszych oséb ma poczatki chorén takich jak Alzheimer a zelazo im wtedy nie

1



iew of Naturalne metody wspomagania odpcrnosci w walce z koronawirusem | Wiedza

Dlaczego tak wazny Jest pos$piech?, bo okres zimowy a wiec luty i pierwsza polowa marca
Lo okres kiedy stonce jest tak stabe, Ze nie uzupeilnia niedcbordw, wiec zdrowie
slarszych ludzi z niedoborami, bedrzie 7z kazdym dniem duzo gors:ze.

Zeby przyspieszy¢ prace radnych przedstawiam projekt komunikatu, na podsiawie
informacji z mojego artykutu:

Poprawmy odporncsc tyslicy starszych ludzi w Pelsce — apel do Samerzadowcdw |
antrejka.pl
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KOMUNIKAT RADNYCH I BURMISTRZA/PREZYDENTA/WOJTA GMINY

W zwiazku z Apelem naukowcdw ,Do wszystkich rzgdow, urzedniké4w zdrowia publicznego,
lekarzy 1 pracownlkdw siuzby zdrowia” , ktory JjeslL destepny rdownie? w internecic na
stronie: https://vitamindforall,org/letter.html

w ktérym oczytamy:

ne-Dowody naukowe pokazu)g, ze:

WyZsze poziomy witaminy D we Krwi sg zwigzane z nizszymi wskaZnikami infekcii SARS-
CoV=-2,

Wyzsze pozicmy witaminy D wiaza sie z mniejszym ryzykiem wysitgpienia ciefkiego
przypadkn (hospitalizacja, CIT luk zcgon).

Badania interwencyjne (w tym RCT) wskazuja, Ze witamina D mozec byé¢ bardzo skutecznym
leczeniem.

Wiele artykuildow ujewnia kilka blolcgiciznych mechanizméw, za pomoca ktédrych witamina D
wpiywa na COVID-18.."°

Radni 1 Burmistrz zachecajg mieszkancoOw gminy do uzupeinienia niedcbordw witaminy D,
az do csiggniecia pozicmu 40 ng/ml.

Jesli Panstwa lekarz nie zalecl 1nacze]j prosze to roblc zgodnie z zasadami opisanymi w
tym artykule:

Zasady suplementac])i 1 leczenia witaminag D - nowellizacja 2018 r., Vitamin D
supplementation guidelines for Poland - 2018 update

https://www.researchgate.nel/proflile/2awel Pludowski/publication/330358708 ZASADY SUPL
EMENTACJI 1 LECZENIA WITAMINA D -

NOWELTZACJA 2018 r VITAMIN D SUPPLEMENTATTON GUTDELINESE FOR FOLAND -
A 2018 UPDAIE/links/5c3dc7abdb8515adcT27cele/ZASADY-SUPLEMENTACITI-I~LECZENIA-

WITAMINA-D-NCWELIZACIA-2018-r-VITAMIN-D-SUPPLEMENTALION-GUIDELIN®S-FOR-POLAND-7A-2018-
UPDATE .pdf

Prosze przekazywaC te informacje wszystkim starszym ludziom, ludziom ze wskainikiem
BMI > 30, ludziom 2z ciemng karnacja, craz ludziom, ktérzy nie suplemetuja te] wilaminy
w okresie zimowym,

Gmina podejmie takze préobe dotarcia do wszystkich "najstabszych" mieszkancdéw gminy,
nie obsiugujacych internetu, z pakiectem profilaktycznym.
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Z powazaniem



Krzyvsztof Kuxlinski

W dniu 2021-01-1¢ 09:30, Krzvchu neplsat(a):
Drodzy Samorzadoway

Szanownli Panstwo,

Przekazuje Panstwu informacije, ktdre moga uchreonic zdrowle ]
tycie tysiecy Polaxzdédw, mieszkajzcych w kazde] polskie] gminie.

Frosze przekazaC je wszystkim radnym, marszaitkom, starostom,
burmistrzom 1 prezyden-omnm.

Prosz¢ przexazad je wszystkim lekarzom w Wasze] gminle.

Mineto juz wiele dni od zapowiedzi Pana Prezydenta o kampaniil
nfocrmecyne] na ten temat.

temat-odpornosci-w-obliczu—pandenii-covid-19.html

attps: //uww.orezydent.ol/aktualnosci/wydarzenia/art, 2002, spotkanie—z-ckspertami—-na-—

Diuze] nie maozrz crekad!!l!

Frzvklad Finlandil, pokazuje, ze FPanstwo moZze wprowadzic
profilakcvke nicdcboru witaminvy D i ludzie umierajs tam rzadzie].

W pierwszej kolejnosci nalezy to zrobi¢ w domach opiekl, ko nawet w
<rajach skandynawskich [(jak Szwecja) moze to wygladac¢ fatalnie:

https://bmegeriatr.biomedcentral.com/arcicles/10.11686/512877-017-06d2—"

3yly juz w Eurcple programy, ktére pomogilyby nam sie przygotowal
do zwiekszenia odoornosci podoknie Jax to zrobila Finlandiz.

https://arguivo.pt/wavback/20160421114710/htto: //www. odin-vitd.eu/public/llo-curopean—
wide-data-on-prevalence-of-vitanin-d-deficiency/

Wyxres korelacjl pozicomu witaminy D 1 Smlerci na Covica-19 meozna
Znalezc w Lym badan’_u:

hstps://borsche.de/res/Vitanin b Essentials EN.pdf

Pani dr hak. n. med. Acnieszks Rusifiska pozgstawita nam w spadku Len
przevadnik po suplementac’i witaminy D:
https://wuw.raesearchgate.net/sublication/330358708 4ASADY SUPLEMENTACJZI I LECZEN-A WIT
AMINA D — NOWELIZACJA 2018 r VITAMIN D SJPPLEMENTATION CUIDELINES FOR POLAND -
A 2018 UPDATE

Pancemig COVID-19 poprzecziiy w Zuropie badania naukowcdw, czy nie
mamy W Europie pancenii niedoboru witaminy D:

https://acedemic.cup.coem/ejen/article/103/4/1033/4662852

W tej pracy udzial bral takze polskl naukowliec. Warte korzystac z
“ego wiedzy przy pode’mowaniu decyzili w najblizszym czasie.

"Wpryw witaminy D na zdrowie ukladu miegniowe-szkieletowego,
odpornose, auteimmunclogiczre, chorobky ukitadu krazenia, raka,
pzodnosc, claze, derencie 1 smiertelnosc —— przeglead
ostatnich dowedow"
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Cdpowiedni pozlom wilaminy D wydaje sie chronié przed zaburzeniami
ukitadu mig¢sniowo-szklelelowego [(ositabienis miesni, upadki,

ztamania), chorobami zakaZnymi, chorcvbami autoimmunologicznymi,
chorobami ukiadu krgzenia, cukrzveag Lypu 1 1 2, kilkoma Typami

raka, zaburzeniami neurckognitywnymi i chorcbami psychicznymi i innymi
choroby, a takze hezptodnosé oraz niekorzystne wynikl ciazy i

pcrodu. Niedobdér / niedebér witaminy D jest zwigzany ze

smiertelnosciaq z jakiejkclwiek przyczyny

Wnioski

Odpowlednia suplementacja wilaminy D i rozsadna ekspozycja na
Swiat+o stoneczne, aby osiagna¢ cptymalny poziom witaminy D,
nalezz de g+dwnych czynnikéw prefilaktyki caleco spektrum
caburzen. Wytyczne dotyczace suplementacji i populacyjne strategie
zwalczanlia niedoboru witaminy D musza zostad uwzglednlone w
priorytctach lekarzy, pracownikéw siuzby zdrowia i decvdentédw w
dziedzinie opieki zdrowotnej..."

Jaki wtadrza powinna z tej publikacji naukowe ! wyciagnad& wnicsek ?

Ja wyclaygnatem taki, Ze kampania informacyjna o suplementacii
powinna byc¢ polgceona z akcja wystawiania recept i zaleceh praez
wszystkich lekarzy pcdslawowe] opieki zdrowotnej. Poprzedzene to
powinno pyc skicrowaniem na badania poziomu witaminy D, cynku,
misdzl, magnezu i witaminy BlZz (lista badan do modyfikaciji przez
ekspertédw 1 lekarzy).

O to mam apel dc wszystkich polskich lekarzy w Polsce. Pokazmy razem,
<e pelrafimy wyJlsS¢ z najwiekszego kryzysu zdrowotnego od czasdw
wojny!!! Zliwidujmy niedobdr witaminy D wérdd wszystkich oséb,

ktore odwiedzg lub zadzwonia do lekarzy w styczniu i lutym.

Apel naukowcdw "Do wszystkich rzgddw, urzednikdw zdrowia
publicznego, lekarzy i pracownikdw sluzby zdrowia" jest dostepny
rownie? w internecie. Znajda tam Panstwo takie nazwiske polskieqo
naukowca.

https://vitanindicrall .org/latter. html

"...Dowedy nauvkowe pokazuja, ze:

Wyizsze pozliomy witaminy D we krwi s3 zwigzane =z nizszymi
wskainikaml infekc)i SARS-CoV-2.

Wyzsze poziomy D wiazg si¢ z mniejszym ryzykiem wystapienia
ciezklegoe przypadku {(hospitalizacja, CIT luk zgon).

Badanla inlerwencyjne (w tym RCT) wskazuja, Ze witamina D moie byé
bardzo skutecznvm leczeniemn.

Wiele artykuldw ujawnia kilka biclogicznych mechanizméw, za pomoca
ktorych witamina D wpiywa na COVID-19."

Apel by: juz szeroko propagowany:

htlps://www.ohmymag.co.uk/nevws/an-cpen-letter-urges—government —s—worldwido-te—gse -
vitamin-d-as-part-of-covid-response-strategy art7698.html

To co przyciaga moja 1 mam nadzieje Panstwa uwage, to to
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fragienty pablikacji:

", . .Finlandia jest jedynym krajem, W ktéryvm chowiazuje skuteczny
prograr. wzmacniania zywnosci witamina D i ma jedna z najlepszych
veak:ii pandemicznych na swiecle, z zaledwie 484 zgonami i 22 5CC
regeneracia (W czasile nowienial ..."

v, .. Jzponiz jest ciekawym przypadkicm. Jeczz tyle surowych ryb,
‘odnege z niewlelu naturalnych sréder witaminy D w #Zywnosci, ze
ich dieta jest wystarczajacc bogata, aby byd wystarczajaca w zimlie.
Japeonia miala [cxot0] 188.000 [coronavirus] przypackow, ale

ponizej 3,000 zgondw. Jest TO copulacja, ktéra ma Laka sami
szerokosd geograliczng ak Wiochy, ale dwa razy gegstsze
zaludnienie...”

"_ . .Witamina D jest znacznie bezpiecznie)sza niz stervdy, takie Jak
deksametazon..."

"_..FEksperci: zalecaja, aby u dcrositych 1ch spozycie witaminy D
wzroszo do 2,000-4,C00 TU dziennie w zalesrnoscl od czynrikow,
taxlcn jak istniejace niedokory witamin i mozliwos& niedoborow
witemin w tym u oséb z clemniejszymi odcieniami skéry I tych,
xtorzy przebywaia od wielu mlesiecy W demach.. . "

Wiadomo, %e witamina D Jjest niezbedna, cle wiekszoscC ludzi nie ma
jei wystarczajgco duzo.

Kerzvslajcis prosze, drodzy Samorzadowcy, 2 wiedzy nauvkowcéw! . !

Wszystkich Lud=zi Dobrej Woli prosze bhardzo, aby przekazywall
informac)e:

l. ¢ tym, ze pacjencl z nledoborem witaminy D maja wigksze kiopoty
= choroba COVID-19

2. o tym, zc w okresie zimowym siciice merze oyé za siabe, Zeby
uzupeinié niedokdr i potrzebna jest suplementacja

3. ¢ tym, ze starsi ludzie, ktérym od roku zaleca sie siedzenie w
domu ¢ latem nie przcbywall na sioncu, maja prawie na pewno
niedobdr Le] witaminy

4. o tym, ze _udrie z clemniejsza karnacj& mcgd mied wisgkszy
rniedobdér tej witanminy

5. © tym, %Ze uzupelnianie nicdcboru nie uda sis od razu, organlzm
moze przyjmowac¢ witanming kilka dni, a uzupeznianie niecoboru mozes
t+wad znacznie diuzed, wics im wezednle  zecznieny, nie crzekajac
na korcnawirusa, tvm lepie”.

&. o Lym, 2ze produktami, ktére poprawlajs przyswajanie witanminy D3

sa np. magnez, witaminas K2MX7 i olej w kapsufce lub kroplach.
Ratujmy ludzi!!!
rprofilaxtykaD3

Z powazanlenm

Xrzysztof Kuklinski

Arnzalityk danvch, IT. 60+. Obronca praw czlowleka. Od 16 lal walcze
o zmniejszenie ekspezyeoii érodewiska i1 ludzi na PEM. Cd & lat
rozpowszechniam informacje o profilaxktyce zdrowia dla pokoleniz 454
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